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123 Leken oo

Bra hjilp for Reaktiva Hundar iyt -RE e FEOE

Bra hjalp f6r hundar som gar
upp 1 stress pa promenad

Bra att anvanda for hundar
som haller pa att ldra sig ga
avslappnat i koppel 1 stunder
da det blir lite for “svart” och
de behover hjialp med fokus

Kul att lara in

Enkelt att anvanda

Mer tips pd www.milenewallin.com & www.facebook.com /husdjurscoachen



http://www.milenewallin.com
http://www.facebook.com/husdjurscoachen

123 Leken - Trianas in sa har

Borja lar in 123 Leken i stornings-fri
miljo t.ex. inomhus hemma.

Nar du har hundens
uppmarksamhet raknar du hogt sa
att hunden hor; Ett... Tva... Tre..
och efter "tre” ger du hunden en
godis. Upprepa. Upprepa. Upprepa.

Variera traningen framover genom
att sitta, std och gé nar du gor 123
Leken. Ova bade ute och inne, 16s
och i koppel.

Har ett klipp nér jag 6var med min
hund Iggy.

A\

Mer tips pa www.milenewallin.com & www.facebook.com /husdjurscoachen



http://vimeo.com/254536198
http://vimeo.com/254536198
http://www.milenewallin.com
http://www.facebook.com/husdjurscoachen

123 Leken - AnvindningsOmraden

* T.ex. ndr man moter nagot pa
promenad och vet att det kommer bli
ett svart mote for att t.ex. distansen
ar liten

* Eller ndr det 4r manga stimuli i
miljon samtidigt, dvs lite svarare for
hunden och man tror inte den klarar
av att ga vidare utan att explodera

* OBS! Vi madste vara realistiska. Det
hér dr som sagt inte en trollstav.
Men. Ju mer man 6vat in gladje i
123 Leken desto vassare verktyg
blir detta i svdra situationer!

Mer tips pa www.milenewallin.com & www.facebook.com /husdjurscoachen


http://www.milenewallin.com
http://www.facebook.com/husdjurscoachen

Vad iar 123 Leken inte?

123 Leken ar t.ex. inte ett sédtt att tvinga en nervos
hund f6rbi ndgonting den ar radd for.

Toing hor inte hemma 1 hundtrining.

123 Leken ér heller ingen “trollstav” som fixar allt
pa nolltid, men det kan vara en del av 16sningen.

Det tar tid att rehabilitera reaktiva hundar.

Mer tips pa www.milenewallin.com & www.facebook.com /husdjurscoachen



http://www.milenewallin.com
http://www.facebook.com/husdjurscoachen

Viktigt! Viktigt! Viktigt!

Ténk pa att regelbundet gora
123 Leken 1 enkla & roliga

situationer utan storningar.

Om man “bara” gor 123 Leken i svara
situationer riskera man att forsamra
effekten eftersom hunden kan lara sig
associera leken med “jobbiga saker”.
Det samma giller BeloningsSignal och
allt annat man anvéander i rehab
traning!!

Mer tips pa www.milenewallin.com & www.facebook.com /husdjurscoachen



http://www.milenewallin.com
http://www.facebook.com/husdjurscoachen

123 eller vadda?

« Det spelar sjdlvklart ingen roll exakt vad man sager.

+ En del sager “Klara, Fardiga Ga” eller nat annat rytmiskt
som blir forutsagbart for hunden med repetition.

* Men. Vi kraver ingenting av hunden. Den far titta vart den
vill osv.

“ Ska man ge till munnen eller pa marken? Det beror lite pa

din hund och din situation. Men det kan ga snabbare att ta
sig forbi ndgot om du matar hunden rakt i munnen &n om

hunden skall stanna och plocka upp godis fran marken.

Mer tips pa www.milenewallin.com & www.facebook.com /husdjurscoachen



http://www.milenewallin.com
http://www.facebook.com/husdjurscoachen

123 Leken - Bakgrund

* En av mina husgudar, Leslie McDevitt, berdttade om 123 Leken pa en
konferens jag var pa nyligen och visade bland annat hur hon anvidnde det i
rehabiliteringen av en reaktiv, stressad Malinois.

+ Leslie kallar det “Pattern Games” och vi diskuterade tillsammans hur hon

anvander det, hur det kan hjalpa, hur hon ser pa det osv. Jag har redan
hunnit anvdnda det med flera hundar i olika situationer och kénner att det
har stor potential!

# Chirag Patel anvander ndgot liknade som han kallar “Numbers Game”.
Han gor det dock lite annorlunda, raknar bl.a. upp till “10”.

* Men, det viktiga har ar forutsdgbarheten! Hunden lar sig att oavsett vad som
hinder, efter “tre” kommer nat den vill ha. Darfor kallar Leslie det “monster
lek” (6versatt) for att det just har ett sa tydligt monster som hunden lér sig.

Mer tips pa www.milenewallin.com & www.facebook.com /husdjurscoachen



http://www.milenewallin.com
http://www.facebook.com/husdjurscoachen

Allud Siakerheten Forst

+ Tank pa att er utrustning (koppel, sele osv) slits
mycket mer dn pa hundar som inte gor utfall

* Man blir l&tt fast vid sin utrustning, men jag
rekommenderar att man regelbundet koper ny
utrustning eftersom man inte ser pafrestningar i
materialen. Hur regelbundet beror pa din hund och
din situation.

* Nar man inser att det var slitet och det gar sonder,
ar det ju liksom for sent. Och ibland finns svagheter
i materialet fran borjan, sd kolla och testa
regelbundet.

* Att lara din hund att gilla mun-korg dr nog den
béasta investering man kan gora i en reaktiv hund!
Det &r lika roligt som annan traning och hunden lar
sig att associera munkorgen med glddje och
trygghet , och du blir lugnare eftersom du vet att
inget kan ga helt at pipan. Och en bonus &r att ditt
okade lugn beframjar lugn hos hunden.

+ Chirag - TraningsVideo Munkorg

+ Kikopup - TraningsVideo Munkorg
Mer tips pa www.milenewallin.com & www.facebook.com /husdjurscoachen



https://www.youtube.com/watch?v=1FABgZTFvHo
https://www.youtube.com/watch?v=KJTucFnmAbw
http://www.milenewallin.com
http://www.facebook.com/husdjurscoachen

Om triningen inte gar framat

Ibland behover man hjilp, sa ar det bara.

Var inte radd for att stracka ut handen och fraga, eller att ta professionell hjdlp av en
beteende-utredare / instruktoér /hund-psykolog / etolog/ etc.

Men en tank pa vem du fragar. Har personen utbildning, uppdaterad kunskap
och erfarenhet..? Anviander den REKO metoder?

P& min Facebook Grupp for Reaktiva Hundar stottar vi varandra med idéer och

tankar. Du kan &dven efterlysa efter lokal tranings-partner dar. Och jag har samlat lite
lankar till inldgg jag skrivit med tips till 4gare med hundar som gor utfall, bland
annat det har inlagget.

Mer tips pa www.milenewallin.com & www.facebook.com /husdjurscoachen



https://www.facebook.com/groups/1876565492655344/
http://www.milenewallin.com/nar-explosionerna-upphor/
http://www.milenewallin.com
http://www.facebook.com/husdjurscoachen

Glom inte att kora korta pass och vila efter traningen!

www.milenewallin.com

Lycka till med traningen!

www.facebook.com/husdjurscoachen

www.instagram.com/milenewallin



http://www.milenewallin.com
http://www.facebook.com/husdjurscoachen
http://www.instagram.com/milenewallin

Appendix - Teor1 for Geeks

* Min egen analys (jag kan ha fel) av vad som kanske hander rent inlarnings-massigt ar
att detta dr vad som kallas icke-kontingent forstirkning pa fack-sprak (Noncontingent
reinforcement, NCR). Men trots namnet &r det inte “positiv forstarkning” i ordets ratta
bemarkelse, eftersom vi inte bryr oss om vad hunden faktiskt gor. Men andra ord ar det
en “klassisk inldrning /betingning” vilket med repetition i jobbiga situationer dven
resulterar i en slags Mot-Betingning av stimulit.

» NCR dr nagot som ofta anvands ndr man arbetar med autistiska barn (fast pa lite
annorlunda vis dn 123 Leken.)

« Pa foljande sida star f6ljande om NRC:

+ “Noncontingent reinforcement is the use of positive reinforcement that is not related
to the occurrence of a target behavior. It involves delivering reinforcement on a
fixed-time schedule independent of whether the individual exhibits the target
behavior during the interval. In other words, the individual’s behavior does not
influence whether or not reinforcement is provided.”

# Har finns en studie pa Engelska som kan va intressant for geeks som mig

Mer tips pa www.milenewallin.com & www.facebook.com /husdjurscoachen



https://blog.difflearn.com/2015/02/19/tip-of-the-week-use-noncontingent-reinforcement-a-powerful-addition-to-your-intervention/
https://link.springer.com/referenceworkentry/10.1007/978-1-4419-1698-3_126
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3545495/
http://www.milenewallin.com
http://www.facebook.com/husdjurscoachen

Annu en relevant studie for Geeks

« Jag brukar ofta beratta for dgare om studien (lank pa nésta sida) som pavisar att man
kan ldra hundar i kennel att sluta skalla like effektivt med Klassisk Inldarning som med
Operant Inldrning via Positiv Forstarkning; dar man anvander “differential forstirkning
av ett alternativt beteende” (DRO, Differential Reinforcement of Other pa Engelska).

* Det kdnns som den “mot-betinging” som hander med hundarna i studien, liknar det
som hundarna gar igenom i 123 Leken, dock inte helt exakt!! Men det kdnns relevant.

» I korthet 1ar man hundar i kennel att sluta skélla pa folk som kommer in, genom att alla
som kommer in kastar till hunden en bit torr-foder. Med repetition lar sig hundarna att
“framling som kommer betyder att jag nog far nat gott” dvs motivationen till att skélla
tas bort och de tystnar och borjar se fram emot att folk gar foérbi dem. Manga skulle sagt
att man “forstarker skillandet” ndr man ger hunden godis om den skiller, men sd &r
alltsa inte fallet!!

# Studien konkluderar f6ljande:

+ “In conclusion, a response-independent treat- delivery intervention, regardless of the actual
mechanism of action, in which a salient stimulus is paired with food, can decrease
undesirable in- kennel”

Mer tips pa www.milenewallin.com & www.facebook.com /husdjurscoachen



http://www.milenewallin.com
http://www.facebook.com/husdjurscoachen
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Protopova, A. & Wynne, C, D, L. (2015)
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http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/jaba.217/abstract;jsessionid=505AB601CC957FB9B1091841EA5C8985.f02t03
http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/jaba.217/abstract;jsessionid=505AB601CC957FB9B1091841EA5C8985.f02t03
http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/jaba.217/abstract;jsessionid=505AB601CC957FB9B1091841EA5C8985.f02t03
http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/jaba.217/abstract;jsessionid=505AB601CC957FB9B1091841EA5C8985.f02t03
http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/jaba.217/abstract;jsessionid=505AB601CC957FB9B1091841EA5C8985.f02t03
http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/jaba.217/abstract;jsessionid=505AB601CC957FB9B1091841EA5C8985.f02t03
http://www.milenewallin.com
http://www.facebook.com/husdjurscoachen

Detta dokument sammanstalldes 10/2-2018.

Gillar du att ldsa om hund och beteende?

Pa min Facebook Sida postar jag allt jag skriver
om hund och beteende.

Du kan lasa mer om mig
Gilla sidan och vilj *Visa Forst™ under Foljer- och min utbildning hér.

Knappen om du vill fa framtida inligg 1 ditt flode.

Mer tips pd www.milenewallin.com & www.facebook.com /husdjurscoachen



https://www.facebook.com/pg/HusdjursCoachen/
https://www.facebook.com/pg/HusdjursCoachen/
http://www.milenewallin.com/om-mig/
http://www.milenewallin.com/om-mig/
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http://www.milenewallin.com
http://www.facebook.com/husdjurscoachen

