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E Skalﬁraﬂde Stre S S kan Hundens signaler i situationer

den upplever som jobbiga

16 da till aggr e S Sion och/eller hotfulla.


https://www.milenewallin.com/om-mig/

LLAS DET HAR

# Detta dr en guide, ssmmanstalld for att 6ka forstdelsen om hundarnas
kommunikation.

# Min féorhoppning ar att det kan hjdlpa dgare att undvika att deras hund
eskalerar och attackerar/biter.

» Understrukna ord ar aktiva lankar dar du kan lasa mer.

# Detta inte en komplett sammanstéllning av alla hundens stress-signaler!

# Detta ar inte heller en instruktion f6r hur man arbetar med aggressiva
hundar.

+ Kontakta en professionell, valutbildad beteende-utredare om du behover

hjalp med en aggressiv, radd eller osiker hund!

Mer tips pd www.milenewallin.com & www.facebook.com /husdjurscoachen
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Undvik att hunden biter!

En hunds beteende influeras alltid av det som hdnder i hundens omgivning.

Hundens generella stress-nivder och valmaende paverkar sjalvklart ocksa hundens beteende
1 en given situation.

Hundar (och vargar) ar sociala djur som har ett vl utvecklat signal-system av diverse
beteenden som ér till for att undvika brak.

Alla hundar anvéander inte alla signaler, men ytterst fa hundar gar ifrdn ingenting till att bita.

For att undvika att en hund kédnner sig tvingad att bita ifrdn, maste vi manniskor bli béattre
pa att “prata hund”. Vi maste ldra oss se och forsta hundens kommunikations-signaler sa att
vi kan “kliva in” och hjidlpa hunden nér den behover det. Det handlar om allt fran
kroppshallning, riktning, viktférdelning och rorelse till hur 6gonen ser ut.

Det tdl att sigas igen: Om du dr orolig for din hunds beteende, kontakta en vilutbildad beteende-
utredare som kan hjilpa dig och din hund! Ta inga risker!

Mer tips pd www.milenewallin.com & www.facebook.com /husdjurscoachen
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Ett beteende kan ha tlera olika funktioner

+ Ett och samma beteende utfort i tva olika situationer kan ha olika funktioner.

# En hund kan t.ex. klia sig for att den &ar frustrerad eller for att det kliar. Den kan
gdspa som en héalsning och gédspa for att den &r stressad. Den kan skaka sig for
att den fatt ndgot i pélsen, eller for att den behover fa igang blod-cirkulationen.
Andra gdanger kan en skakning signallera att adrenalinet sjunker; d.v.s. en
indikation pa att ndgot som hédnde precis innan varit stressigt/jobbigt nog for
att aktivera hundens Kamp & Flykt-system. Nar “skaka sig” ar en stress-signal
sa signalerar det alltsa att stressen sjunker dar och da.

* Man maste se och analysera helheten for att kunna forsta och tolka situationen.

* Du kan ldasa mer generell information om hundens sprak har.

Mer tips pd www.milenewallin.com & www.facebook.com /husdjurscoachen
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En eskalerande stress-skala

* Stress-signalerna pa ndstkommande sidor dr organiserade som

toljer:
* lagst stress till vanster
“ stressen eskalerar mot hoger

“ stressen dr som hogst langst till hoger
*

“ Detta indikeras av pilarna hégst upp, som gar fran gult till rott.



Luktar pd marken
Gar bort - 6kar distansen

sl

Blinr

Viander ryggen mot det “jobbiga” @ x Nt}

lan ben - 6ronen bakat-strukna

Ryggar - svans mel

= Skiller

. Mer tips pa www.milenewallin.com & www.facebook.com /husdjurscoachen
Slickar nosen/ldpparna
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Snabbt eskalerande stress

Stirrar - helt stilla - kalla 6gon Attack

» Alla hundar anvénder inte alla signaler!
+ Varje hund &ar en unik individ.

» En del gdr fran en liten, blixtsnabb signal - som dr ytterst
latt att missa - till att bita!

* Vissa raser dr framavlade till att inte ge manga signaler
utan att ha “poker-ansikte” i en hotfull situation.

» Lar kdnna just din hund och dess “signal-system”!

Mer tips pa www.milenewallin.com & www.facebook.com /husdjurscoachen
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(OSARAH M PERSSON

Se summan av alla sma detaljer {or att {orstd
vad hunden kéinner i stunden.




Eskalerande

;

b

Stora pupiller indikerar frisdttning av adrenalin. Synliga 6gonvitor &r ett annat tecken pa
eskalerad stress. Morrhdrens riktning, lapparnas “plufsighet”, och 6ronens position dr andra
viktiga ledtrddar som maste noteras och analyseras. En hdrd blick frin en hund dr en skarp varning!

Mer tips pd www.milenewallin.com & www.facebook.com /husdjurscoachen
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Eskalerande akustiska stress-signaler

Skiller Tyst med stingd mun

« Ibland piper hundar av frustration.

» Nar de skéller som stress-signal ar det ofta for att se till att ndgot/ndgon inte kommer ndrmare, eller for
att pakalla hjalp.

» En hund som morrar dr en varning som maste tas pa fullaste allvar. Eskalerar hunden dnnu mer ar det

sannolikt med en attack.

+ Att bestraffa en hund som morrar dr som att ta batterierna ur en brandvarnare. “Lyckas” man - och fdr en hund som
hdller tyst - sd har man bara “lart hunden” att hoppa over morrandet och eskalera rakt till att bita istillet. Dvs man
har skapat en slags rysk-roulette som kan gd till attack utan varning.

# En morrande hund har ofta ndrmare till aggression och attack dn en skéllande hund. Dock inte alltid.
Kom ihdag att alla hundar ar unika individer!

# Den kanske farligaste akustiska signalen ar dock tystnaden. Den diar sammanbitna, explosiva, stillheten -
som man t.ex. ser pa fotot langst till hoger pa foregdende sidan. Den gor man klokt i att undvika.

» Kom ihag! Bestraffar du hundens signaler, skapar du en hund som eskalerar obemarkt!

Mer tips pd www.milenewallin.com & www.facebook.com /husdjurscoachen
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Andra stress-signaler

HUNDEN SKAKAR SIG

Néar hunden skakar sig som en stress-signal indikerar det att stressen
(adrenalinet) sjunker just dar och da.

Det behover inte betyda att all oro &r 6ver. Det ar absolut ingen
garanti for att hundens stress inte skall eskalera igen.

Hur hunden reagerar beror pd omgivningen, vilket inkluderar bade
hur dgaren agerar och vad som hdnder runt omkring.

Analysera vad som hdnde innan den skakade sig, och forsok hjilpa
din hund till trygghet!

Mer tips pa www.milenewallin.com & www.facebook.com /husdjurscoachen
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Svans som viftar

Bara for att hunden viftar i svansen
betyder det har INTE att hunden é&r
varken avslappnad eller glad.

Hundars svansar viftar dven nar
adrenalin frisdtts i kroppen, t.ex. vid
jakt eller stark radsla/stress.

Se exempel hir pad svans som viftar
under jakt och som indikerar arousal
och adrenalin!

Rddda hundar, som min egen Iggy,
viftar ofta pd svansen nar de moter
nagot de dr rddda for. Iggy brukar
skélla samtidigt for att hdlla den7det
laskiga pa avstand.

Mer tips pd www.milenewallin.com & www.facebook.com /husdjurscoachen
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Andra signaler som kan vara svira att tyda

INVITATION TILL LEK ELLER BORJAN PA ATTACK?

Hundar bugar sig {Or att bjuda in varandra till lek, se
bilden till vanster och fotot pa nésta sida.

Men, hundar anvander samma beteende, fast stelare,
ndr de vill fa igdng ett byte for att kunna attackera
det, se bilden ovan till hoger.

Folj lanken for att 1dsa mer.

Mer tips pa www.milenewallin.com & www.facebook.com /husdjurscoachen
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Lis om Play Bow versus Prey Bow héir
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T'ainga risker!

* Att ldra din hund att gilla mun-
korg ar nog den béasta investering
man kan gora!
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Det ar lika roligt som annan
traning och hunden lar sig att
associera munkorgen med gldadje
och trygghet , och du blir lugnare
eftersom du vet att inget kan ga
helt at pipan.

* En bonus dr att ditt 6kade lugn
kan framja lugn hos hunden!
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<« Har ar en lank till en sida dar du
kan ladda ner min
MunkorgsTraningsGuide.
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SUPER-VIKTIGT!

* Det finns massvis av fler stress-signaler hos hund, fran
svettiga tassar och rest ragg till plotslig péls-fallning och
att hunden skakar. Se referenser i slutet for
rekommendation av bra bécker om hundens sprak.

« Hjalp din hund nér du ser att den behover det sa att den
kan kdnna sig trygg!

« Har kan du lasa lite om hur jag hjdlpte en familj att fa
en osdker hund att kdnna sig trygg genom att de
anviande hundens signal-system i sin kommunikation.

Mer tips pd www.milenewallin.com & www.facebook.com /husdjurscoachen
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Tack pa forhand!

Limna giirna ett omddme

o)

pa min

Facebook Sida.



https://www.facebook.com/pg/HusdjursCoachen/reviews/

Detta dokument sammanstélldes 23/2-2018. Det uppdaterades 5/4-2020.

OSARAH M PERSSON

Gillar du att ldsa om hund och beteende?

P4 min Facebook Sida postar jag allt jag skriver om
hund och beteende. Du kan ldsa mer om mig
och min utbildning hér.

Gilla sidan och vilj “Visa Forst” under Foljer-Knappen om du vill {8
framtida inligg 1 ditt flode.

Mer tips pd www.milenewallin.com & www.facebook.com /husdjurscoachen
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Referenser - Ladder of Aggression

Min framsta referens till detta arbete ar veterinaren och beteende-
utredaren Dr Kendal Sheperds s.k. Ladder of Aggression som publicerats
bland annat i f6ljande bok;

Shepherd, K 2009. BSAVA Manual of Canine and Feline Behaviour,

ond edition.pages 13 - 16. Editors Debra F. Horwitz and Daniel S.
Mills

The Ladder of Aggression kan dven laddas ner hérifran.

Notera att jag lagt till ytterligare ndgra signaler jamfort med Dr
Sheperds Ladder of Aggression.
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