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VARNING
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OPERANT INLÄRNING
Minskar ett beteendeÖkar ett beteende

Positiv Förstärkning Skapar glädje

Negativ Förstärkning Skapar lättnadskänsla

Positiv Bestraffning skapar rädsla

Negativ Bestraffning Skapar frustration



Fungerar Bestraffning?



Positiv Bestraffning aktiverar Kamp & Flykt Systemet





Aggression och rädsla… 



Inlärd Hjälplöshet

https://www.brisbanewellbeing.com.au/the-invisible-shackles-of-learned-helplessness/




Frustration är en funktion av Negativ bestraffning



Omvänt Lockande 
Nyinlärning versus störning 

”Låt bli” 
Grannkatten 



Beteendet som bestraffas 
undertrycks temporärt,  

men finns kvar i repertoiren. 





© Susan Friedman

http://www.behaviorworks.org/


Utsläckning eliminerar beteenden* 
Utsläckning är inte ”bestraffning” 

Vid utsläckning får ett visst beteende inte den konsekvensen det tidigare fått 
Beteendet tappar alltså sin funktion 

Utsläckning är oerhört aversivt



”Extinction means withholding the 
consequences that reinforce a behavior.”   

Paul Chance, Learning and Behavior, Fifth Edition, 2003



“You have to interrupt extinction.”

Jesus Rosales Ruiz



“Extinction is your friend.”

Bob Bailey



“Extinction is a process not a 
procedure to reduce behaviour.”

Jesus Rosales Ruiz



Gala



Carros bitande boxer 



Hund som hoppar på besökare



Vart ska vi börja träna?
Varför hoppar hunden?



Summering 



Bestraffning i alla former skapar  
rädsla, obehag, stress, frustration, 

dålig självförtroende, etc.  
Det ger oss hundar som inte vågar prova. 

Vi avråder å det starkaste från användandet av all 
form av tvång, hot, smärta och andra aversiver!  



Bestraffning bygger inte beteenden! 



Bestraffnings-handlingar som inte reducerar  
beteendet är ”endast” dålig välfärd som skapar lidande. 

Eftersom bestraffning i inlärning per definition är något som reducerar beteende. 



”Errors are not necessary for learning to occur.  

Errors are not a function of learning or vice versa nor are 
they blamed on the learner. Errors are a function of poor 

analysis of behavior, a poorly designed shaping 
program, moving too fast from step to step in the 

program, and the lack of the prerequisite behavior 
necessary for success in the program.”   

B. F. Skinner.



Utsläckning av rädsle-beteenden
skapar oförutsägbarhet och

totalt brist på kontroll för hunden.



Diskussion… Frågor…



dinkurs.se/milenecarro

http://dinkurs.se/milenecarro?fbclid=IwAR0opEWZPwP5McLwScYvcPZueWYaij6JTJYtJ-k8cf9s8BH3gKb-5RRsT7g
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