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PÅMINNELSE



INLÄRNING
Minskar ett beteendeÖkar ett beteende

Positiv Förstärkning  - tillförd belöning

Negativ Förstärkning - uteblivet obehag

Positiv  Bestraffning  - tillfört obehag

Negativ Bestraffning - utebliven belöning

Vem 

avgör vad

som är vad?

Rädsla

Frustration

Lättnad

Glädje



© Susan Friedman

http://www.behaviorworks.org/


BelöningsBaserad Träning versus Positiv Förstärkning

Fotograf: Per Söderlund



Vilka är komponenterna? 
Vad innebär belönings-baserad träning?

Valmöjlig
het

Kunskap

Krite
rier

Tydlighet

Obehagsfri

Belönings-

frekvens
Latenstid Belönings-

placering
Frihetsgrader



BelöningsSignal(er) Signalerar ett beteende



Belöningsformer

Social
Lek Ätbart

Extern
Jakt

Fotograf: Per Söderlund



BelöningsPlacering 
Vad vill jag åstadkomma..? 

Marken
Room

Service
Extern

Positio
ns-

relaterat
I rö

relse



BelöningsBeteendet  
är oxå ett beteende!



Lär känna din hund! 
Träna på att belöna!



Frågor?



Kan vi skapa obehag  
med belöningar?



Godis kan vara både  
belöning och lockande… 

Hur ska hunden veta när godis betyder vad?



Otydlighet gör oss ”opålitliga”… 



Prostitution



Konflikt?



Konflikt? Prostitution?



Balansgång mellan kriterier och ”träningsbubbla”.



Valfrihet. Kunskap.



Måste jag alltid ha köttbullar i fickan?



Summering Summering 



Summering 

❖ Belöningsbeteenden måste tränas in

❖ Säkerställ alltid att belöningsbeteendet fungerar i miljön du ska 
träna i

❖ Ge hunden valmöjlighet

❖ Belöningssignal kan skapa tydlighet   

❖ ”Belöning" kan även skapa obehag/prostitution/tvång/etc 



Frågor?
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